Boas praticas individuais
para prevencao contra
o Coronavirus

O coronavirus é transmitido pelo ar (por tosse ou espirro de uma pessoa
contaminada) e pelo contato com superficies ou pessoas infectadas.
Para evitar o contagio, confira as praticas de prevencao:

lave bem as maos com agua e sabao ou detergente, ou com alcool
gel 70%, principalmente antes de consumir alimentos;

desinfete compras, objetos que chegarem em casa,
bem como seus cal¢ados e roupas;

utilize lencos descartaveis para higiene nasal;

se espirrar e nao tiver lencos, proteja
com o braco e nao com a mao;

nao compartilhe objetos de uso pessoal, como
talheres, pratos, garfos, copos e garrafas;

nao leve as maos aos olhos, boca e nariz;

evite contatos fisicos e aglomeracoes;
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saia de casa somente quando for necessario;

evite o contato proximo com pessoas que
apresentem sintomas de infeccao respiratoria;
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use mascara para cobrir nariz e boca nos deslocamentos
na rua e no trabalho; se nao tiver uma mascara profissional, faca
uma caseira.
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